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: . Centro de Comunidad de Cuidada Caminos

1. Servicio Social/Modalidad/Eslrategia: Servicio Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/l ote/Zona d:r:,{: 4 ahe i
1.2 Localidad: FUSAGASUGA, CHINAUTA-CUNDINAMARCA 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: CUERPO Y MENTE [ 1 ' 5 l 2023—| al l 25 [ 5 l 2023

2.2, Nombre del encuentro. EJERCITATE SIN LIMITES
2.3 Acompafiante social a cargo de la digitacién: NANCY ADRIANA PLAZAS FISIOTERAPEUTA

3 DESARROL[O

v 75 2 23 71 - 3.1. OBJETIVO GENERAL

Generar un programa lusloterapéuuco que garantice actividades grupales a |a poblacion de personas mayores de la comunidad de cuidado caminos de wda como

caminemos juntos, rumbaterapia, alevete y ejercitate con los debidos protocolos de bioseguridad con el fin de mantener fuciones osteomusculares, neuromusculares

y disminuir el impacto del desacondicionamiento fisico por inmivilizacion prolongada garantizando su calidad de vida,

-32. OBJETIVOS ESPECIFICOS - 2 i RRES T RDaN

1. (_)thlzar desempeﬁo musculaugoslura equmbno wordmac:on propiocepcion y marcha atraves de las actividades motoras conel f n de promover mdependenc:a

2 forlalecer marcha y equilibrio atraves de las aclividades grupales como caminalas, rumbaterapia y gimnacia pasiva

3. vincular a las personas mayores a las actividades propuestas con el fin de prevenir la emfermedad y promover estilos de vida saludable

33 METODOLOGIA

'i En primera instancia se realiza desinfeccion de los elementos que se ulilizaran en la actividad terapeutica, se acondiciona el lugar donde se va a desarrollar
,; lg la actividad y se vinculan las personas mayores en el area eslablecida y se garantiza el cumplimiento de los lineamientos establecidos en el protocolo de
P O | bioseguridad Se desairolla salisfactoriamente la actividad propuesta, sin presentar novedades o complicaciones

=

el presente mes las aclividades grupales se llevaron acabo para los dias 11-16-18-19-25 de Mayo 2023

E en los diferentes escenarios con el objetivo de promaver el habito del €jecicio, sencibilizar sobre la importancia y los beneficios del mismo como matener
;; capacicades de relajacion, reducir el riesgo de hipertencion y enfemedades cardivasculares, ademas disminuir 1a dificullad cardiopulmonar
o involucrar al programa ejercilate sin limites a las personas mayores en cual se realizan actividades fisicas grupales en diferentes areas del centro y cumpliendo
i E’J asl con lo programado en el programa
“
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E se conlinua aclividades como gimnacia pasiva , rumbaterapia, caminalas ecologicas largas_rulinas de estiramiento con balon de bobad.
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balon de bobad personas mayores, fisiolerapeuta, tallerista, auxiliar de enfermeria
baslones i
colchonelas
aros
parlante
BN S L T S ; 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO . g g Cias
En esta aclividad se int rsonas mayores reallzando actividad terapeutica logrando a wballdad lo planteado donde se observa la participacion activa

de |as personas mayores en lodos los ejercicios cinelicos y mecanicos propuestos

. onstanci la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:
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O}Bﬁw ‘gﬂ"éégf@ . 3
JUSTA ANTONIA QUINONEZ SAT IA ARANDA GILMA GONZALEZ RAMIREZ

Persona mayar C.C 27136550 Persqna mayor C.C 53905691 Persona mayor C.C 53906239
(//,,f/
RAWE AR RENO
Coordinsdor
.
Fecha de evaluacion del encuentro:_11-16-18-19-25 de Mayo 2023. g ]
" Al
Nombre del profesional que evalua: NANCY ADRIANA PLAZAS 52,229 863 Bla ‘:Q\Qu A.(_“! \GNE ‘\)[Q?.Q)
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

ACTIVIDAD: EJERCITA SIN LIMITES
LINEA: CUERPO Y MENTE
FECHA: 11-16-18-19-25 DE MAYO 2023

11 DE MAYO 2023
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16 DE MAYO 2023

16 may. 2023 8:52:55a. m
Calle Los Ocobos
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18 DE MAYO 2023

18 may. 2023 10:49:06 a, m.
Calle Los Ocbos
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19 DE MAYO 2023

19 may. 2023 9:32:.40a. m
Calle Los Ocobos
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Cundinamafrca
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25 DE MAYO 2023
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